Im Miteinander lassen sich Sorgen und N&te bewdltigen. Mehr noch, sie
eroffnen Méglichkeiten fir neues Leben.

Die Gegenwdirtigkeit Gottes im andern erkennen, darum geht es. Das starkt
meinen Glauben. Die Emmaus JUnger haben das am Ende des Weges
beim Brotbrechen erkannt.

Ich winsche uns allen, dass wir die Nahe Jesu Christi in dieser schweren
Zeit spUren, wenn wir freinander beten und bald auch wieder Eucharistie
feiern kbnnen.

Manfred JanBen, Pfr.

Einer trage des andern Last

wEiner trage des andern Last"-
so sprichtst DU - mein Gott.

Und doch gibt es Momente, da wird mir meine eigene Last schon zu schwer,
kaum mehr zu fragen, da k&mpfe ich schon mit mir alleine zuviel.

Es gibt StUrme, die fordern meine ganze Kraft, die reiBen so sehr an mir,

dass ich mich nur noch darauf konzentrieren kann, selbst nicht entwurzelt zu wer-
den.

Mein ganzes Denken und FUhlen, mein Wollen und Tun beschrankt sich auf mich

und meine kleinen Wurzeln.

Krampfhaft kdmpfe ich um das bisschen Halt, das bisschen ,,Boden unter meinen
FUBen."

Und mitten in solchen Stirmen sprichtst DU:
»Einer frage des andern Last.”

Das greift mich an, fordert mich zum Widerspruch auf:
Wie soll ich in meinem verzweifelten Kampf eines anderen Last noch mittragen?
Wo ich doch kaum mit meiner eigenen Last fertig werde!

Milde Iachelnd schaust DU mich an,

behutsam Iasst DU mich meinen Blick von mir abwenden,

und endlich erkenne ich, dass andere ebenso k&mpfen wie ich,
dass ,,Einer frage des anderen Last" auch heiBen kann:

»Einer hére dem anderen zu" oder ,Einer nehme des anderen an®.

Ich begreife - und staune - und im Staunen vergesse ich zu kdmpfen,
vergesse ich, mich festzuhalten.

Und seltsamerweise legt sich der Wind - ich aber stehe - sicher und fest -
und warte auf den ndchsten Sturm.....

Text: Sonja Specht
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Auf dem Weg nach Emmaus
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Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas (Lk 24,13-35)

13 Und siehe, zwei von ihnen gingen an demselben Tage in ein Dorf, das war
von Jerusalem etwa sechzig Stadien entfernt; dessen Name ist Emmaus. 14 Und
sie redeten miteinander von allen diesen Geschichten. 15 Und es geschah, als
sie so redeten und einander fragten, da nahte sich Jesus selbst und ging mit
ihnen. 16 Aber ihre Augen wurden gehalten, dass sie ihn nicht erkannten.

17 Er sprach aber zu ihnen: Was sind das fur Dinge, die ihr miteinander verhan-
delt unterwegs? Da blieben sie traurig stehen. 18 Und der eine, mit Namen
Kleopas, antwortete und sprach zu ihm: Bist du der Einzige unter den Fremden
in Jerusalem, der nicht weiB, was in diesen Tagen dort geschehen iste 19 Und
er sprach zu ihnen: Was denn? Sie aber sprachen zu ihm: Das mif Jesus von
Nazareth, der ein Prophet war, machtig in Tat und Wort vor Gott und allem
Volk; 20 wie ihn unsre Hohenpriester und Oberen zur Todesstrafe Uberantwortet
und gekreuzigt haben. 21 Wir aber hofften, er sei es, der Israel erlésen werde.
Und Uber das alles ist heute der dritte Tag, dass dies geschehen ist. 22 Auch
haben uns erschreckt einige Frauen aus unserer Mitte, die sind fr0h bei dem
Grab gewesen, 23 haben seinen Leib nicht gefunden, kommen und sagen, sie
haben eine Erscheinung von Engeln gesehen, die sagen, er lebe. 24 Und einige
von denen, die mit uns waren, gingen hin zum Grab und fanden's so, wie die
Frauen sagten; aber ihn sahen sie nicht.

25 Und er sprach zu ihnen: O ihr Toren, zu frdgen Herzens, all dem zu glauben,
was die Propheten geredet haben! 26 Musste nicht der Christus dies erleiden
und in seine Herrlichkeit eingehen? 27 Und er fing an bei Mose und allen Pro-
pheten und legte ihnen aus, was in allen Schriften von ihm gesagt war. 28 Und
sie kamen nahe an das Dorf, wo sie hingingen. Und er stellte sich, als wollte er
weitergehen. 29 Und sie ndtigten ihn und sprachen: Bleibe bei uns; denn es will
Abend werden, und der Tag hat sich geneigt. Und er ging hinein, bei ihnen zu
bleiben.

30 Und es geschah, als er mit ihnen zu Tisch saB, nahm er das Brot, dankte,
brach's und gab‘s ihnen. 31 Da wurden ihre Augen geodffnet, und sie erkannten
ihn. Und er verschwand vor ihnen. 32 Und sie sprachen untereinander: Brannte
nicht unser Herz in uns, da er mit uns redete auf dem Wege und uns die Schrift
offnete?

33 Und sie standen auf zu derselben Stunde, kehrten zurick nach Jerusalem
und fanden die EIf versammelt und die bei ihnen waren; 34 die sprachen: Der
Herr ist wahrhaftig auferstanden und dem Simon erschienen. 35 Und sie erzdhl-
ten ihnen, was auf dem Wege geschehen war und wie er von ihnen erkannt
wurde, da er das Brot brach.
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Liebe Schwestern und Brider!
Wo kommt Gottin ihrem Leben vore

Bei mir kommt er immer dann ins Spiel, wenn ich mich in einer stillen Stunde
mit meiner Lebensgeschichte zurick ziehe und beschdftige.

Da spdre ich ihn, dass er mich durch mein Leben begleitet hat und noch
immer begleitet. Ich erlebe ihn als ein: ,ich bin da' der mich gefthrt hat
und der mich auch weiterhin fGhren wird.

Heute am 3. Sonntag in der Osterzeit lesen wir noch einmal das Evangelium
von der Emmausgeschichte, eine Geschichte, in der wir uns wiederfinden
kénnen.

EnftGuschte Jinger wollen einfach weg. Nichts kann sie mehr halten. Jesus,
ihr Freund und Meister, ist gekreuzigt und tot. Aus und vorbei. Nichts ist mehr
so wie es einmal war.

Auch wir kennen das:

Da fallen Existenzen einem Virus zum Opfer.
Da bricht eine Ehe nach vielen Jahren auseinander.
Da stirbt plétzlich ein mir lieb und verfraut gewordener Mensch.

Ereignisse, die wehtun, die Menschen bis ins innerste Mark erschuttern.
Schicksale die sich anfUhlen wie: lebendig tot sein.

Und doch hat der Tod nicht das letzte Wort, weil es einen gab, der nicht im
Tod geblieben ist.

Nicht im Tod bleiben geschieht da, wo ich anfange, in Bewegung zukom-
men, mich von meiner Betroffenheit zu I6sen. Es geschieht im Erz&hlen.
Es tut gut, wenn ich von meinen N&ten erzéhlen kann. Das enflastet.

Bei den Emmaus JUngern ist das ein unbekannter Weggefdhrte, der

sie begleitet. Er hort zu und erinnert gleichzeitig an das Schéne und Wert-
volle, das die JUnger mit Jesus verbunden hat. Es sind zaghafte Hinweise fdr
ein ,neues ins Leben' kommen.

Ein gutes Wort sagt: ,,Leben ist Anfangen —immer in jedem Augenblick.

Ob das nicht die Botschaft von Emmaus sein kann@




