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Meerstern, ich dich grüße, o Maria, hilf! 
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Vorwort 

Bild: Christiane Raabe 
In: Pfarrbriefservice.de  

 Liebe Gemeinde. 
 

Wir sind wieder im Marienmonat Mai angekommen. Dieser Monat ist der Got-
tesmutter Maria geweiht. Früher gab es in unseren Kirchen oft jeden Tag oder 
wöchentlich Maiandachten, um die Gottes Mutter zu ehren. Die Zahl der Teil-
nehmenden nahm stetig ab. Daher laden wir in diesem Jahr auch wieder sams-
tags um 17.45 Uhr vor der Vorabendmesse zum Marienlob in St. Bonifatius 
Varel ein. 
Im Laufe der Zeit wurde Maria immer wieder mit Ehrenbezeichnungen geehrt. 
Eine dieser ist Maria als “Stella Maris”. Diesen Beinamen soll ihr der Kirchen-
vater Hieronymus gegeben haben. Es waren unterschiedliche Himmelskörper, 
die als Meeresstern gedeutet wurden. Diese hellen Sterne, wie der Polarstern 
und der Planet Venus, gaben den Seeleuten auf offener See Orientierung. So 
führten die Meeressterne die Schiffe unversehrt in den sicheren Hafen. 
Ist das nicht ein schöner Titel “Meeresstern”? Wir sind zwar nicht mehr wie 
die Seeleute damals auf den Weltmeeren unterwegs, aber trotzdem sind wir in 
unserem Leben so manchen Stürmen im Leben ausgesetzt, die uns aus dem 
Gleichgewicht bringen können. 
So gibt es in unserer Welt wenig, das uns wirklich Sicherheit und Halt gibt. 
Dies wird gerade in den bewegten heutigen Zeiten deutlich, dass unser Leben 
unsicher und brüchig ist. 
So brauchen wir etwas, an dem wir unser Leben festmachen können, das uns 
Orientierung und Halt geben kann und wir immer wieder in einen sicheren Ha-
fen einlaufen können. 
Maria ist der Meeresstern, auf den wir blicken können, wenn unser Leben aus 
dem Gleichgewicht gerät, wenn es hin und her geworfen wird. Da kann uns 
Maria ein leuchtender Stern sein, der uns den Weg durch unser Leben weist. 
Der Hafen, auf den wir hinsteuern, ist Christus selber. Maria hat in ihrem Le-
ben bewusst sich auf die Verheißungen Gottes eingelassen und Ja dazu gesagt. 
Dadurch können wir Maria als Vorbild haben, die uns das Ziel unseres Lebens 
zeigt und auf das wir unser ganzes Leben ausrichten sollen. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die in unseren Kirchen die Maialtäre er-
richten, und die Fürsprache der Gottesmutter erbitten. „Liebreich dich wende, 
Frieden uns sende, Mutter, ach, wende die Augen uns zu, lehr uns, in Demut zu 
wandeln wie du!“ (GL 865,3)  
Wir können diesen Brauch auch (weiterhin) zu Hause pflegen. Erinnerungen 
an den Fliederduft im Haus werden in mir wach.  
 
Ich wünsche allen Leserinnen und Lesern einen wunderschönen  
Wonnemonat Mai. 
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Kolpingfamilie Varel 
 

Am 9. Mai fähr t die Kolpingfamilie zur  Wallfahr t nach 
Bethen, St. Michael Str. 18, Cloppenburg. Um 13.30 Uhr Ab-
fahrt an der St. Bonifatius Kirche Varel. Um 15 Uhr Treffen am 
Vincenzhaus in Bethen. Um 16 Uhr Station an der Gnadenka-
pelle und Gottesdienst in der Basilika. Anschließend gemütli-
ches Beisammensein bei Grillwurst und Getränken. Am 12. Mai 
findet der diesjährige Maigang in Oldenburg statt. Treffen ist um 16 Uhr an der 
Bonifatius Kirche. Um 17 Uhr beginnt der Maigang am Christophorus Haus, 
Brookweg 30 in Oldenburg. Bei beiden Veranstaltungen wir der Boni-Bus einge-
setzt. Am Dienstag, 19. Mai, trifft sich die Kolpingfamilie um 9.30 Uhr zum Früh-
stück mit Morgenlob im Forum Alte Kirche.  
An jedem letzten Montag im Monat um 15 Uhr  sind alle Interessier ten zum 
Spielenachmittag bei Kaffee, Tee und Kuchen in das Forum eingeladen. 
Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen. 

Verschiedenes 

Besinnungswochenende 
Mitten im Advent herzliche Einladung 
zu einer besonderen Auszeit. 
Impulse – Musik – Stille – Kreatives – Gottesdienst …..  
 

11. – 13. Dezember 2026 in der Jugendherberge 
in Aurich. 
Die Kosten liegen bei 135,00€, Einzelzimmer +  
Vollpension. 
Alle weiteren Infos erhalten die Teilnehmer dann. 
Anmeldungen sind bei Klaus Elfert möglich, 
Tel.: 0173 / 830 56 13 oder familieelfert@yahoo.de 

Baumpflanz-Aktion 
 

Am Sonntag, 12. April, nach der 
Messe mal anders: Pfarrer Becker 
bekommt einen Kirschbaum in den 
Pfarrgarten gepflanzt.  
Damit hat die Bonifatius-Gemeinde 
an der Baumchallenge teilgenom-
men, zu der sie im vergangenen 
Herbst von der Kirchengemeinde in 
Schwei, Wesermarsch, eingeladen 
worden war.   
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Gemeindefrühstück in Varel 
 

Gemeinschaft geht durch den Magen. Immer am ersten Mittwoch 
im Monat laden wir nach dem Gottesdienst zum gemeinsamen 
Frühstück in die Bücherei ein.  
Nächsten Termine: 6. Mai und 3. Juni. Herzliche Einladung Foto: Mucha 

Einladungen 

Wallfahrt zur Mutter Anna nach Südlohne 

Am Dienstag, 2. Juni, laden wir herzlich 
zur Wallfahrt der Senioren zur St.-Anna-
Klus nach Südlohne in die Heimat von 
Pfarrer Becker ein. 
Buseinstieg 1 ist um 13.30 Uhr an der 
Katholischen Kirche Bockhorn, Hilgen-
holter Str. 22, Buseinstieg 2 um 14.00 
Uhr an der St. Bonifatius Kirche Varel.  
Wir beginnen mit einer Kaffeetafel im 
Klostercafe in Kroge. 
Um 16.30 Uhr Pilgeramt in der St.-Anna-
Klus. Anschließend Spargelessen in der 
Gaststätte Hoyer in Lohne. 
Der Kostenbeitrag von 40,— € pro Per-
son wird im Bus eingesammelt.  
Alle Wege sind fußläufig gut erreichbar 
(maximal 300 Meter). Ein Rollator kann 
mitgenommen werden. 
Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 22. 
Mai, im Pfarrbüro, Tel. 04451/2248. 

Seniorennachmittage im Mai 
 

In Bockhorn ist der Seniorennachmittag am Dienstag, 5. Mai. Beginn ist um 
15 Uhr mit einer Eucharistiefeier. Anschließend Kaffeetafel im Pfarrheim. 
Die Senioren in Zetel treffen sich am Dienstag, 12. Mai, ebenfalls um 15 Uhr 
zur Eucharistiefeier. Anschließend Kaffeetafel im Pfarrheim. 
In Varel lädt das Seniorenteam am Mittwoch, 13. Mai, um 15 Uhr zur Eucha-
ristiefeier ein. Anschließend Kaffeetrinken in der Bücherei.  
 

      Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 
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Referenten: Dr. Eva Schobert und Dr. Lasse Schulte-Güstenberg 
Termin:      Do., 21. Mai, 19.30 Uhr;  Ort: Forum Alte Kirche, Osterstr. 5  
Gebühr:      5,00 € 

Long Covid und ME/CFS -  
Ursachen und Therapieoptionen 

Bildungswerk on tour in die Wesermarsch 

Wir wollen Ihnen gerne zeigen, was sich hinter dicken Kirchenmauern verbirgt 
und starten unsere kleine Rundfahrt in Schwei, wo die evangelisch-lutherische 
Kirche ein beachtenswertes und aktuell ergänztes Ludwig Münstermann-
Ensemble, aber auch, wie die beiden weiteren Kirchen auf unserer Tour in Eck-
warden und Burhave, historische und neue Orgeln sowie Kirchengeläute zu bieten 
hat.  
Treffpunkt: Samstag, 9. Mai 2026, um 14 Uhr am Forum Alte Kirche (bitte 
etwas früher da sein). 

Abendveranstaltungen des Katholischen 
Bildungswerkes Frühjahr/Sommer 2026 

Erneut im Programm sehen Sie das Format 
„Bildungswerk on tour“.  

          Diesmal geht es im Mai in die Wesermarsch 

ME/CFS steht für Myalgische Enzephalomyelitis / Chronisches Fatigue-Syndrom 
und ist eine schwere, chronische neuroimmunologische Multisystemerkrankung, 
die zu starker, länger anhaltender Erschöpfung führt. Ein signifikanter Teil der 
Long COVID-Betroffenen erfüllt die diagnostischen Kriterien für ME/CFS. 
Der Vortrag klärt über die Hintergründe und Therapiemöglichkeiten von Autoim-
munerkrankungen auf und geht dabei insbesondere auf Long-Covid bzw. ME/CFS 
ein.  
Unsere Referentin Dr. Eva Schobert und unser Referent Dr. Lasse Schulte-
Güstenberg betreiben eine ganzheitliche Arztpraxis in Varel. 
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Am 20./21. März hat der Pfar-
reirat auf seinem Workshop 5 
künftige Schwerpunktthemen 
festgelegt. 
1. Ehrenamt:  
Am 31. Mai möchte sich die 
Gemeinde bei allen ehrenamt-
lich Tätigen mit einer Entde-
ckungstour durch die Weser-
marsch bedanken (wir hoffen 
sehr, niemand vergessen zu ha-
ben, sonst bitte im Pfarrbüro 
melden) 
2. Jugend/ junge Erwachsene: 
Wir fördern und unterstützen 
ausdrücklich das Engagement 
der Jugendlichen, Aktionen in 
unserem Gemeindeleben zu 
organisieren. Als erstes wurde 
von ihnen ein Dart-Turnier 
durchgeführt mit Wiederho-
lungsbedarf! Fronleichnam wird 
eine Station von Firmlingen aus 
2025 gestaltet. Weiterhin sollen 
Jugendliche dabei nach Kräften 
unterstützt werden, Fahrten zu 
Jugend-Gottesdiensten zu organisieren oder solche selber zu gestalten. 
3. Familien:  
Für Familiengottesdienste werden neue Formate ausprobiert. Erste Angebote zu 
St. Lucia, Karfreitag und Ostersonntag sind sehr gut angenommen worden. Der 
Liturgieausschuss ist um ein neues Familienteam erweitert worden. Weitere mög-
liche Angebote für Familien werden mit einer Vertreterin des Offizialats diskutiert 
und entwickelt. 
4. Erweiterung Besuchsdienst:  
Da sich einige Mitglieder des Pfarreirates künftig gerne im Besuchen von sich-
einsam-fühlenden Menschen engagieren möchten, soll im Gespräch mit dem heute 
bestehenden Besuchsdienst überlegt werden, wie dieses Angebot aufgebaut wer-
den kann. 
5. Glaubensvermittlung heute:  
Wie in Bockhorn und Zetel wird auch in anderen Kirchen der Ständer des Boni-
fatiuswerks „Kirche im Kleinen“ aufgestellt, angefüllt mit verschiedenen Heftchen 
zum Glaubensleben und zur Glaubensvermittlung. In die Gotteslob-Bücher wird 
ein Kurzüberblick zur Liturgie einer Messfeier eingelegt. 

Ergebnisse aus dem Workshop des Pfarreirats  

Auf dem Foto fehlt Olivier Langner 
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Meditativer Tanz 

Termin: Mittwoch, 20. Mai 
Thema:        Feuer, das die Nacht erhellt 
Uhrzeit: 17.45 - 19.30 Uhr 
Ort:  Forum Alte Kirche, Varel 
Leitung: Claudia-Regina Bruns, Varel 

      Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.       
Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 

Foto: H. Bruns 

Einladungen 

Komm und geh mit, 
ganz in der Gegenwart zu sein, ganz im sehr einfachen  
Jesusgebet. 
Auf diesen Weg machen wir uns gemeinsam –  
sitzend oder hockend - in der Schweigemeditation. 
Jeden 1. Montag ab 19:30 Uhr im Forum Alte Kirche.  
Jede und jeder wird mitgenommen.  
Leitung: Susanne Engstler 

Förderverein lädt zum  
Mittagessen 

 

Am Mittwoch, 20. Mai, 
wollen wir von 11.30 Uhr 
bis 13 Uhr gerne wieder 
gemeinsam zu Mittag essen.  

Dieses Mal ausnahmsweise in der Bücherei an der Bonifatius Kirche .  
 

Der Förderverein bietet seinen Mittagstisch für Jede und Jeden an. Das Essen ist 
kostenlos, gerne darf aber gespendet werden. Anmeldungen bis jeweils Montag 
davor im Pfarrbüro (04451-2248, pfarramt@sankt-bonifatius-varel.de) oder beim 
Förderverein (Edith Kahnt-Ralle 01744277959, auch gerne per whatsapp).  

Heiliger Geist, wer bist du?  - Gesprächskreis -  

Bis Pfingsten möchten wir dazu monatlich miteinander  
                             ins Gespräch kommen: 

 

18. Mai Wo ist der Heilige Geist in meinem  
  Leben und wo in der Kirche? 
 

Ein offener Gesprächskreis - um 18:00 Uhr in der 
Bücherei. Leitung: Susanne Engstler 
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privat 

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten  

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort 

Fr. 01.05.26 
Hl. Josef der 

Arbeiter 

11.00 Uhr Eucharistiefeier  St. Bonifatius Varel 

Sa. 02.05.26 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Erwachsenentaufen, 

Konversionen und Ehejubiläum 

St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

03.05.26 
09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.00 Uhr 

Eucharistiefeier  

Eucharistiefeier  

Wortgottesdienst mit Kommunionaustlg. 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Bockhorn 

Heilig Kreuz Jaderberg 

Di. 05.05.26       15.00 Uhr 

 

Eucharistiefeier, bes. für Senioren 

anschließend Seniorennachmittag  

St. Maria Bockhorn 

Pfarrheim 

Mi. 06.05.26  08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

anschl. Gemeindefrühstück 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Bücherei 

Do. 07.05.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 09.05.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

10.05.26 
Muttertag 

11.00 Uhr Gottesdienst „Messe mal anders“ St. Bonifatius Varel 

Di. 12.05.26       15.00 Uhr 

 

Eucharistiefeier, bes. für Senioren 

anschließend Seniorennachmittag  

Herz Jesu Zetel 

Pfarrheim 

Mi. 13.05.26 15.00 Uhr Eucharistiefeier, bes. für Senioren 

anschließend Seniorennachmittag 

St. Bonifatius Varel 

Bücherei 

Do. 14.05.26 
Christi Him-
melfahrt 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 16.05.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

17.05.26 
09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.00 Uhr 

Eucharistiefeier  

Eucharistiefeier  

Wortgottesdienst mit Kommunionaustlg. 

St. Bonifatius Varel 

Hl. Kreuz Jaderberg 

Herz Jesu Zetel 

Bockhorn 

Varel Zetel 

Jaderberg 

Varel 
11 
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Taizegebete 
Der nächste Termin der Taizegebete ist am 14.06. um 18.00 Uhr  

in unserer Kirche in Varel. Zeiten der Stille, die sich wiederholenden Gesänge, 
Gebete und ein Schriftwort prägen diese besondere Zeit. 

Einladung der Gebetsgruppe Zion Family :  
 

Wir sind eine Gruppe bibeltreuer Christen und treffen uns alle 14 Tage um 14 Uhr 
im Forum Alte Kirche zum Beten, Singen und Bibel teilen. Wer Gottes lebendige 
Worte in den Heiligen Schriften näher kennenlernen möchte, ist herzlich eingela-
den, dabei zu sein! Termine: 10.05./ 24.05./ 07.06./ 21.06. 

„Einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden Café“ 
 
 
 
 
 

An jedem 3. Dienstag im Monat wird im Pfarrheim St. Maria im Hilgenholt in 
Bockhorn (Hilgenholter Str. 22) eine neue, formlose Möglichkeit der Begegnung  
angeboten. Kommen Sie/kommt gerne auf eine Tasse Kaffee oder Tee vorbei.  
Jede/jeder ist herzlich willkommen.  

Wir laden ein am:  

19.05., 16.06, 21.07., 18.08., 15.09., 20.10., 17.11., 15.12. 

von 15 Uhr bis 17 Uhr 
Inge Bock  

Verschiedenes 

Fronleichnamsfeier am 4. Juni 2026 
um 18.00 Uhr in St. Bonifatius Kirche 

Wir laden herzlich ein zur Hl. Messe an 
Fronleichnam mit anschließender Prozessi-
on um die Kirche. Zur Stärkung gibt es da-
nach Grillwürste mit Salaten. Wer einen 
Salat mitbringen könnte, trage sich bitte in 
die Liste hinten in der Kirche ein oder möge 
im Pfarrbüro anrufen.  
Für die Gestaltung der Altäre und der Für-
bitten wird noch Unterstützung benötigt.  
Ein Vorbereitungstreffen findet am 22. Mai um 16:30 Uhr im Forum Alte Kirche 
statt. Bitte gerne dazukommen. 
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Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten Änderungen vorbehalten! 

Kollekten werden im Monat Mai gehalten für: 
 

02.05. /03.05.  Kosten und Instandhaltung unserer Kirchen 
09.05./10.05.   Katholikentag 
16.05./17.05.   Müttergenesungswerk 
24.05./25.05./26.05.  RENOVABIS 
30.05. /31.05.  Heizkosten 

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort 

Mi. 20.05.26 08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Do. 21.05.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 23.05.26 16.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Vorabendmesse zu Pfingsten 

Vorabendmesse zu Pfingsten 

Herz Jesu Zetel 

St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

24.05.26 

Pfingstsonntag 

09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

Festeucharistie 

Festeucharistie 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Bockhorn 

Montag 

25.05.26 

Pfingstmontag 

09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Festeucharistie 

ökumenischer Pfingstgottesdienst 

ökumenischer Pfingstgottesdienst 

Hl. Kreuz Jaderberg 

Vareler Mühle 

St. Vitus Schweiburg 

Mi. 27.05.26 
 

08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Laudes 

Wortgottesdienst  

Friedensgebet „30 Minuten f. d. Frieden“ 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Bockhorn 

Do. 28.05.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Wortgottesdienst 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 30.05.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

31.05.26 
Dreifaltigkeits-
sonntag 

11.00 Uhr 

17.30 Uhr 

Eucharistiefeier (5. So. i. Monat) 

Eucharistiefeier mit den Ehrenamt-

lichen aus St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Magdalena 

Elsfleth 

Hinweise: Im Mai - samstags um 17.30 Uhr Beichtgelegenheit  
und ab 17.45 Uhr Marienlob 
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