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F R O N L E I C H N A M – Brot des Lebens 
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Vorwort 

Bild: Christiane Raabe 
In: Pfarrbriefservice.de  

 Liebe Gemeinde. 
 
Die katholische Kirche feiert die Einsetzung der Eucharistie am Gründonners-
tag in der Feier vom Letzten Abendmahl. Als Evangelium wird allerdings die 
Fußwaschung Jesu an den Jüngern gelesen. Jesus ist gekommen, um zu die-
nen. Das, was wir im Gottesdienst feiern, muss sich draußen im Leben bewäh-
ren. Deshalb feiern wir das Fronleichnamsfest. Wir bringen einmal im Jahr öf-
fentlich das „Brot des Lebens“ auf die Straße, in den Alltag der Menschen und 
tragen es in der Monstranz in einer feierlichen Prozession singend und betend 
rund um die Kirche. Vier Altäre werden errichtet: Am Pfarrhaus, im Pfarrgarten, 
am Kindergarten und an der Alten Kirche. Der Schlusssegen wird in der Kirche 
erteilt. Anschließend trifft sich die Gemeinde im Pfarrgarten zum gemütlichen 
Beisammensein mit Getränken, Wurst und Salaten. Gelebte Gemeinschaft, 
gestärkt durch das „Brot des Lebens“. 
Dazu ein Gedicht von Silja Walter: 
 

Monstranz 
 

Goldgefäß der Gnade, 
neue Bundeslade 
vor uns hingestellt. 

 
Brot in Sonnenscheibe 
Gottes Leib und Bleibe 

mitten in der Welt. 
 

Dich anschaun löst Binden 
vom Gesicht der Blinden, 
dich anschaun macht gut. 

 
Lasst uns niedersinken 
und anbetend trinken 

Glauben, Hoffnung, Glut. 
 

Als Gemeinde lasst uns Gott feiern: in Gottesdiensten, die uns stärken für die 
tätige Nächstenliebe. „Wenn wir das Leben teilen wie das täglich Brot, wenn 
alle, die uns sehen, wissen: Hier lebt Gott: Jesus Christ, Feuer, das die Nacht 
erhellt, Jesus Christ, du erneuerst unsere Welt.“ (GL 474,1) 

 
Ich wünsche allen Leserinnen und Lesern einen glaubensstarken Juni. 
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Voller Eindrücke zurück vom Katholikentag 2026 

Eine kleine Gruppe aus unserer Gemeinde hat 
am diesjährigen Katholikentag in Würzburg teil-
genommen.  
Über eine praktische App ließ sich das individu-
elle Programm für jeden aus der enormen Viel-
zahl der Veranstaltungen und Angebote leicht 
und praktisch zusammenstellen.  
Von Rock und Metal auf der Domorgel über 
Lieder von Siegfried Fietz, über das Musical 
„Franziskus“ bis hin zu byzantinischen Messge-
sängen reichte das ansprechende Musikangebot.  
Je nach Musik-
geschmack alles 
ein Genuss.  
Ob Bibliologe 
oder Diskussi-

onsveranstaltungen zu kirchenpolitisch drän-
genden Themen mit Bischöfen, bekannten Po-
litikern, Theologen oder Ordensleuten wie An-
selm Grün – fast alle waren sie anzutreffen.  
Zudem konnte man sich in einer riesigen Zelt-
stadt umfassend über alles andere informieren.  
Für mich waren die Highlights:  die Mitmach-
aktion am Bibliodrama „Maria und Martha“, 
der Taizeabend mit drei Brüdern und Bischof 

Heiner Will-
mer im über-
füllten Dom, 
die Liturgiewerkstatt 4.0 von der Uni Würz-
burg, das byzantinische Abendgebet mit zwei 
Patriarchen und der von den Pfadfindern und 
Bischof Michael Gerber gestaltete Gottes-
dienst. 
Trotz der Vielzahl der Angebote gab es leider 
oft schon eine Stunde vor Beginn das frustrie-
rende Erlebnis: kein Einlass mehr, Veranstal-
tung überfüllt.  
Dafür kam man aber mit vielen, vielen Leuten 
draußen vor der Tür oder sonst wo ganz leicht 
und oft sehr nett ins Gespräch. 
 

Susanne Engstler 
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Quelle: pixabay.com 
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Gemeindefrühstück in Varel 
 

Gemeinschaft geht durch den Magen. Immer am ersten Mittwoch 
im Monat laden wir nach dem Gottesdienst zum gemeinsamen 
Frühstück in die Bücherei ein.  
Nächsten Termine: 3. Juni und 1. Juli. Herzliche Einladung Foto: Mucha 

Einladungen 

Förderverein lädt zum  
Mittagessen 

 

Am 17. Juni lädt der Förder-
verein zum nächsten Mit-
tagstisch ins Forum Alte 

Kirche ein. Wir beginnen um 11.30 und enden um 13 Uhr. Wer noch mitessen 
möchte, kann sich gerne im Pfarrbüro bis Montag davor anmelden. Mit dem vege-
tarischen Essen verabschieden wir uns dann in eine Sommerpause. Wir beginnen 
nach dieser Pause wieder am 16. September.   

„Einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden Café“ 
 
 
 
 

An jedem 3. Dienstag im Monat wird im Pfarrheim St. Maria im Hilgenholt in 
Bockhorn (Hilgenholter Str. 22) eine formlose Möglichkeit der Begegnung  ange-
boten. Kommen Sie/kommt gerne auf eine Tasse Kaffee oder Tee vorbei.  
Jede/jeder ist herzlich willkommen. Wir laden ein am: 16.06, 21.07., 
18.08., 15.09., 20.10., 17.11., 15.12. von 15 Uhr bis 17 Uhr 
Inge Bock  

Seniorennachmittage/Wallfahrt im Juni 
 

Im Juni finden in Bockhorn, Varel und Zetel keine 
Seniorennachmittage statt. 

 

Die angemeldeten Senior*innen machen am  2. Juni eine 
Wallfahrt nach Lohne, mit Kaffeetrinken im Klostercafe 
in Kroge, Pilgeramt in der St.-Anna-Klus und anschlie-
ßend Spargelessen in Lohne. Abfahrt ist um 13.30 Uhr an 
der katholischen Kirche in Bockhorn, Hilgenholter Straße,  
und um 14.00 Uhr an der St. Bonifatius Kirche in Varel. 
Der Kostenbeitrag von 40,-- € pro Person wird im Bus 
eingesammelt.      
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Referenten: Kito Danylo 
Termin:      Do., 18. Juni, 19.30 Uhr;  Ort: Forum Alte Kirche, Osterstr. 5  
Gebühr:      5,00 € 

Geist und Körper im Einklang 
Die Symbiose des Wohlbefindens 

Abendveranstaltungen des Katholischen 
Bildungswerkes Frühjahr/Sommer 2026 

"mens sana in corpore sano" - Diese lateinische Redewendung, nach der ein gesun-
der Geist in einem gesunden Körper steckt, hat durchaus ihre Berechtigung.   
Ein gesunder Lebensstil mit Bewegung, Ernährung und Achtsamkeit stärkt nicht 
nur den Körper, sondern fördert auch die geistige Leistungsfähigkeit. Denn ein 
harmonisches Zusammenspiel von Körper und Geist ist wesentlich für ein erfülltes 
Leben.   
Der Vortrag motiviert, körperliche und geistige Gesundheit als Einheit zu betrach-
ten und ermuntert zum Nach- und Mitmachen, ganz nach dem Motto: "Von Kopf 
bis Fuß - Wie Bewegung den Geist belebt".  
Unser Referent Kito Danylo ist Sport- und Gesundheitscoach, Yoga-, Stress- und 
Mentalcoach, Athletik- und Performancetrainer 

Kinoabend im Forum Alte Kirche 
 

Am Samstag, dem 20. Juni, lädt der Förderverein wieder zum Kinoabend ins Fo-
rum Alte Kirche ein. Beginn 19.30 Uhr. Gezeigt wird das amerikanische Filmdra-
ma „Break through“. Der Film erzählt die wahre Geschichte eines Teenagers aus 
St. Louis, der am 19. Januar 2015 auf einem zugefrorenen See durchs Eis ein-
brach und 15 Minuten lang unter Wasser war, bevor Wiederbelebungsversuche 
unternommen wurden. Obwohl er gerettet wurde, liegt er im Koma und seine Fa-
milie muss sich auf ihren Glauben verlassen, um die Tortur zu überstehen. 
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Liebe Gäste meines 60. Geburtstages! 

Noch immer bin ich ganz überwältigt von 
der großen Wertschätzung, die mir am 
1. Mai entgegengebracht wurde. Nach 
einem festlichen Gottesdienst durfte ich 
in der „Scheune“ bei schönstem Wetter 
und einem exzellenten Service zahlrei-
che Gäste begrüßen.  
Meine Gebets-Schatzkiste ist mit vielen 
Anliegen gefüllt, die ich vor Gott bringen 
werde. Für meine beiden Projekte wur-
den bereits 7.000,00 Euro überwiesen. 
Vergelt’s Gott. Herzlichen Dank auch für 
die leckeren Torten- und Kuchenspen-
den. 
Für meine Tätigkeiten im Landescaritas-
verband Oldenburg bekam ich eine Bank 

aus dem Pro-
jekt „Plätze für 
Toleranz“ ge-
schenkt. Gebaut werden diese Bänke von der 
Jugendwerkstatt Friesoythe des Sozialdienstes 
katholischer Männer (SKM) in meinem ehemali-
gen Dekanat. 
Die Bänke sollen an öffentlich zugänglichen Or-
ten stehen und zum Gespräch einladen. „Sie 
stehen für Toleranz, Gemeinschaft und Vielfalt. 
Viele Vorurteile entstehen aus Unsicherheit oder 
fehlendem Kontakt“, heißt es in der Projektbe-
schreibung.  
Ich habe mich 
entschlossen, 

die Bank hinter der Kirche St. Maria im 
Hilgenholt, durch den Ortsausschuss 
Bockhorn aufstellen zu lassen. Möge es 
dort hinter der Kirche auf der neugestal-
teten Fläche zu vielen guten Gesprächen 
kommen. Fahren Sie einfach mal hin und 
nehmen Platz. 
 
Mit großer Dankbarkeit  
Ludger Becker, Pastor 
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Meditativer Tanz 

Termin: Mittwoch, 17. Juni 
Thema:        Du führst uns hinaus ins Weite 
Uhrzeit: 17.45 - 19.30 Uhr 
Ort:  Forum Alte Kirche, Varel 
Leitung: Claudia-Regina Bruns, Varel 

      Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.       
Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 

Foto: H. Bruns 

Einladung der Gebetsgruppe Zion Family :  
 

Wir sind eine Gruppe bibeltreuer Christen und treffen uns alle 14 Tage um 14 Uhr 
im Forum Alte Kirche zum Beten, Singen und Bibel teilen. Wer Gottes lebendige 
Worte in den Heiligen Schriften näher kennenlernen möchte, ist herzlich eingela-
den, dabei zu sein! Termine:  07.06./ 21.06./05.07./19.07./02.08./16.08./30.08. 

Einladungen 

Komm und geh mit, 
ganz in der Gegenwart zu sein, ganz im sehr einfachen  
Jesusgebet. 
Auf diesen Weg machen wir uns gemeinsam –  
sitzend oder hockend - in der Schweigemeditation. 
Jeden 1. Montag ab 19:30 Uhr im Forum Alte Kirche.  
Jede und jeder wird mitgenommen.  
Leitung: Susanne Engstler 

Kolpingfamilie Varel 
 

Am Dienstag, 16. Juni, tr ifft sich die Kolpingfamilie um 9.30 
Uhr zum Frühstück mit Morgenlob im Forum Alte Kirche.  
An jedem letzten Montag im Monat um 15 Uhr  sind alle Inte-
ressierten zum Spielenachmittag bei Kaffee, Tee und Kuchen in 
das Forum eingeladen. Gäste sind herzlich willkommen. 

Besinnungswochenende 
Mitten im Advent herzliche Einladung 
zu einer besonderen Auszeit. 
Impulse – Musik – Stille – Kreatives – Gottesdienst …..  
11. – 13. Dezember 2026 in der Jugendherberge 
in Aurich. Die Kosten liegen bei 135,00€, Einzelzimmer +  
Vollpension. Alle weiteren Infos erhalten die Teilnehmer dann. 
Anmeldungen sind bei Klaus Elfert möglich, 
Tel.: 0173 / 830 56 13 oder familieelfert@yahoo.de 
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privat 

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten  

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort 

Sa. 30.05.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

31.05.26 
Dreifaltigkeits-
sonntag 

11.00 Uhr 

17.30 Uhr 

Eucharistiefeier (5. So. i. Monat) 

Eucharistiefeier mit den Ehrenamt-

lichen aus St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Magdalena 

Elsfleth 

Di. 02.06.26        Wallfahrt der Senioren nach Lohne (s. Seite 3) 

Mi. 03.06.26  08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

anschl. Gemeindefrühstück 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Bücherei 

Do. 04.06.26 
Fronleichnam 

18.00 Uhr Festeucharistie mit Prozession und 

anschl. Grillfest (s. Seite 7) 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 06.06.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

07.06.26 
09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.00 Uhr 

Eucharistiefeier 

Familiengottesdienst (s. Seite 11) 

Wortgottesdienst mit Kommunionaustlg. 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Bockhorn 

Hl. Kreuz Jaderberg 

Mi. 10.06.26 08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Do. 11.06.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 13.06.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

14.06.26 
10.00 Uhr 

 

18.00 Uhr 

ökumenischer Gottesdienst  

zum Familientag (s. Seite 8) 

Taize-Gebet 

Weberei, Oldenburger 

Straße 

St. Bonifatius Varel 

Mi. 17.06.26 08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Bockhorn 

Varel Zetel 

Jaderberg 

Varel 

Hinweise: samstags um 17.30 Uhr Beichtgelegenheit  
Weitere Termine „Messe woanders“: 

    5. Juli  11.00 Uhr  Ruheforst Grabhorn 
          12. Juli  11.00 Uhr  Schleuse, Vareler Hafen 
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Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten Änderungen vorbehalten! 

Kollekten werden im Monat Juni gehalten für: 
 

06.06. /07.06.  Kosten und Instandhaltung unserer Kirchen 
13.06./14.06.   Jugendseelsorge 
20.06./21.06.   Kosten und Instandhaltung unserer Kirchen 
27.06./28.06.   Gemeindecaritas 

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort 

Do. 18.06.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 20.06.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

21.06.26 
 

09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.00 Uhr 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Wortgottesdienst mit Kommunionaustlg. 

St. Bonifatius Varel 

Hl. Kreuz Jaderberg 

Herz Jesu Zetel 

Mi. 24.06.26 
Hochfest   
Johannes der 
Täufer 

08.30 Uhr 

09.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Laudes 

Eucharistiefeier 

Friedensgebet „30 Minuten f. d. Frieden“ 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Maria Bockhorn 

Do. 25.06.26 
 

16.30 Uhr 

17.15 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

stille Anbetung 

Eucharistiefeier 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

St. Bonifatius Varel 

Sa. 27.06.26 18.00 Uhr Vorabendmesse  St. Bonifatius Varel 

SONNTAG 

28.06.26 
09.30 Uhr 

11.00 Uhr 

11.00 Uhr 

Eucharistiefeier  

„Messe woanders“ 

Wortgottesdienst mit Kommunionaustlg. 

St. Bonifatius Varel 

Haus Wiki, Zetel 

St. Maria Bockhorn 

Fronleichnamsfeier am 4. Juni 2026 
um 18.00 Uhr in St. Bonifatius Kirche 

 

Wir laden herzlich ein zur Hl. Messe an Fron-
leichnam mit anschließender Prozession um 
die Kirche. Zur Stärkung gibt es danach Grill-
würste mit Salaten. Wer einen Salat mitbrin-
gen könnte, trage sich bitte in die Liste hinten 
in der Kirche ein oder möge im Pfarrbüro an-
rufen.  


