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Schweigemeditation

Unsere nächste Schweigemeditation findet im Forum Alte Kirche

kommenden Montag, 7. September, ab 19.30 Uhr statt. Leitung:

Susanne Engstler. Herzliche Einladung.

Seniorennachmittage Zetel und Varel

Am Dienstag, 8. September, feiern wir in Herz-Jesu in Zetel um

15 Uhr Eucharistie besonders für unsere Seniorinnen und

Senioren. Anschließend gemütliches Beisammensein im

Pfarrheim. Am Mittwoch, 9. September, wird um 8.30 Uhr die

Laudes gebetet. Um 15 Uhr feiern wir Eucharistie mit unseren

Seniorinnen und Senioren. Anschließend auch hier gemütliches

Beisammensein in der Bücherei.

"Fest der Begegnung" und "Tag des offenen Denkmals"

Am übernächsten Sonntag, dem 13. September, feiert die

Gemeinde ihr "Fest der Begegnung". Die Eucharistiefeier findet

um 11 Uhr in der Bonifatiuskirche in Varel statt. Anschließend

laden wir herzlich zum bunten Treiben rund um unsere Kirchen

ein. Es gibt Grillwurst, Waffeln, ein Kirchencafe mit Livemusik

von 14 bis 16 Uhr in der Alten Kirche (Tag des offenen Denkmals)

und Angebote für Kinder. Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem

Pfarrbrief. Wer noch einen Kuchen spenden kann, trage sich

bitte hinten in die Liste ein. Vielen Dank.

Mittagstisch Förderverein

Am Mittwoch, 16. September, startet der Förderverein wieder



mit seinem Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13 Uhr im Forum Alte

Kirche. Das Essen ist kostenfrei, gerne darf aber gespendet

werden. Anmeldungen bitte bis Montag, 14. September, im

Pfarrbüro bzw. bei Edith Kahnt-Ralle vom Förderverein.

Meditativer Tanz

Einladung zum nächsten Meditativen Tanz ins Forum Alte Kirche

am 16. September (Mittwoch) von 18 bis 19.15 Uhr. Leitung

Claudia Regina Bruns, Thema: Dir sei Lob und Dank.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Interessierten sind

herzlich willkommen. 

Stuhlgymnastik und Stuhltanz ab Oktober

In den Monaten Oktober bis April bietet die Kolpingfamilie einen

 Kurs für Stuhlgymnastik und Stuhltanz, im Forum Alte Kirche

an. Der Kurs findet an den ersten drei Montagen des Monats um

15:00 Uhr statt. Erste Termine: 5./12./19.10 2026.

Stuhlgymnastik und Stuhltanz bietet Senioren und Seniorinnen

eine sichere, gelenkschonende und effektive Möglichkeit,

körperlich und geistig fit zu bleiben, selbst bei eingeschränkter

Mobilität. Da die Übungen im Sitzen stattfinden, wird das

Sturzrisiko komplett ausgeschaltet, während gleichzeitig

wichtige Gesundheitsfaktoren trainiert werden:

Erhalt der Mobilität

Gezielte Muskelkräftigung

Gehirnjogging

Kreislauf- und Atemstimulation

Soziale Teilhabe und Lebensfreude

Bitte tragen Sie leichte Kleidung, Bewegungsfreiheit ist wichtig

und bringen Sie ein paar dicke Socken mit. Leitung: Ulrike

Friedek.

Kirchenausschuss - Kandidatenliste

Der Wahlvorstand hat die Veröffentlichung der vorläufigen

Kandidatenliste für die Wahl des Kirchenausschusses am 7./8.

November 2026 veranlasst. Die Liste befindet sich im

Schaukasten der Kirchen.

Vortrag: Seelsorge – Begegnung – Ohnmacht 

Ein Seelsorger begleitet Menschen in Krisen, schwierigen

Lebensphasen 

und bei Sinnfragen, indem er zuhört, Beistand leistet, Hoffnung

vermittelt 

und Kraftquellen aufzeigt, oft basierend auf einem religiösen

Menschenbild, aber für jeden offen, der Unterstützung sucht. 

Unser Referent Diakon Klaus Elfert war Jugendseelsorger, ist



ehrenamtlich in der Notfallseelsorge engagiert und

hauptberuflich Krankenhausseelsorger am Bremer St. Joseph-

Stift.  

Er berichtet in seinem Vortrag am 17. September, ab 19.30 Uhr

im Forum Alte Kirche, Varel, wie die seelsorgerische Begleitung

im 

konkreten Arbeitsalltag aussieht, wo sie dabei aber auch an ihre

Grenzen 

stößt und wie es ihm gelingt, auch für sich selbst zu sorgen.

Gottesdienst-Plan





An diesem Samstag halten wir die Kollekte für unsere

Jugendarbeit

Am kommenden Sonntag ist die Kollekte für den Welttag

der Kommunikationsmittel (kath. Medienarbeit) bestimmt

Mit dem Newsletter informiert die Kirchengemeinde St.

Bonifatius in Varel über Themen und Termine aus

unserem Gemeindeleben. Gerne können Sie diesen

Newsletter an Freunde und Bekannte weiterleiten, die

ihn dann unter Newsletter@sankt-bonifatius-varel.de

kostenfrei abonnieren können.

mailto:Newsletter@sankt-bonifatius-varel.de


 

Pfarrei St. Bonifatius Varel

Edith Kahnt-Ralle

Bürgermeister-Heidenreich-Str. 4

26316 Varel

Deutschland

+49 4451-2248

newsletter@sankt-bonifatius-varel.de

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos

abbestellen.

https://246810.seu2.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=[CTID]&mid=[MAILING_ID]&h=[CTID]-[USER_ID_SECURE]

