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 In St. Maria im Hilgenholt in Bockhorn treffen sich die Senioren (Foto:

Bruns)

Inhalt:

Fünfter Sonntag

Kolping-Spielenachmittag

Senioren in Bockhorn

Gemeindefrühstück

Kuchenspenden

Mittagstisch

Meditativer Tanz

Stuhlgymnastik

Stellenausschreibung

5. Sonntag im Monat

Am Samstag, 29. August, findet die Vorabendmesse in der



Bonifatius Kirche um 18 Uhr statt. Am 5. Sonntag im Monat, 30.

August, feiern wir die Eucharistie um 11 Uhr ebenfalls in Varel.

Herzliche Einladung.

Kolping-Spielenachmittag

Am Montag, 31. August,  lädt die Kolpingfamilie um 15 Uhr zum

Spielenachmittag bei Kaffee, Tee und Kuchen ins Forum Alte

Kirche ein. Gäste sind herzlich willkommen.

Seniorennachmittag in Bockhorn

Am Dienstag, 1. September, laden wir herzlich um 15 Uhr zu

einer Eucharistiefeier besonders für Seniorinnen und Senioren in

die St. Maria im Hilgenholt Kirche in Bockhorn ein.

Anschließend gemütliches Beisammensein bei Kaffee und

Kuchen im Pfarrheim.

Gottesdienst und Gemeindefrühstück

Am Mittwoch, 2. September, laden wir herzlich zur Laudes um

8.30 Uhr in die Bonifatius Kirche nach Varel ein. Anschließend

um 9 Uhr Eucharistiefeier und danach Gemeindefrühstück in der

Bücherei. 

Kuchenspenden zum Gemeindefest

Am 13. September, am Tag des offenen Denkmals, feiert die

Bonifatius-Gemeinde ihr "Fest der Begegnung". In der Alten

Kirche bieten die Kolpingfamilie und der Förderverein

gemeinsam ein Kirchencafe (11 bis 17 Uhr) mit musikalischer

Unterhaltung (von 14 bis 16 Uhr) an. Wir würden uns sehr

freuen, wenn uns die Kirchengemeinde wieder mit zahlreichen

Kuchenspenden unterstützen kann. Spenderinnen und Spender

können sich gerne im Pfarrbüro oder bei Edith Kahnt-Ralle

(01744277959, auch über whatsapp) melden bzw. in die Liste

hinten in der Bonifatius Kirche eintragen. Schon jetzt vielen

Dank!



Mittagstisch Förderverein

Am Mittwoch, 16. September, startet der Förderverein wieder

mit seinem Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13 Uhr im Forum Alte

Kirche. Das Essen ist kostenfrei, gerne darf aber gespendet

werden. Anmeldungen bitte bis Montag, 14. September, im

Pfarrbüro bzw. bei Edith Kahnt-Ralle vom Förderverein.

Meditativer Tanz

Einladung zum nächsten Meditativen Tanz ins Forum Alte Kirche

am 16. September (Mittwoch) von 17.45 bis 19.30 Uhr. Leitung

Claudia Regina Bruns, Thema: Dir sei Lob und Dank.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Interessierten sind

herzlich willkommen. 

Stuhlgymnastik und Stuhltanz ab Oktober

In den Monaten Oktober bis April bietet die Kolpingfamilie einen

 Kurs für Stuhlgymnastik und Stuhltanz, im Forum Alte Kirche

an. Der Kurs findet an den ersten drei Montagen des Monats um

15:00 Uhr statt. Erste Termine: 5./12./19.10 2026.

Stuhlgymnastik und Stuhltanz bietet Senioren und Seniorinnen

eine sichere, gelenkschonende und effektive Möglichkeit,

körperlich und geistig fit zu bleiben, selbst bei eingeschränkter

Mobilität. Da die Übungen im Sitzen stattfinden, wird das

Sturzrisiko komplett ausgeschaltet, während gleichzeitig

wichtige Gesundheitsfaktoren trainiert werden:

Erhalt der Mobilität

Gezielte Muskelkräftigung

Gehirnjogging

Kreislauf- und Atemstimulation

Soziale Teilhabe und Lebensfreude

Bitte tragen Sie leichte Kleidung, Bewegungsfreiheit ist wichtig

und bringen Sie ein paar dicke Socken mit. Leitung: Ulrike

Friedek.



Gottesdienst-Plan



Kollekte am Samstag für die Kosten und Instandhaltung unserer

Kirche

Kollekte am Sonntag für die Jugendarbeit

Mit dem Newsletter informiert die Kirchengemeinde St.

Bonifatius in Varel über Themen und Termine aus

unserem Gemeindeleben. Gerne können Sie diesen

Newsletter an Freunde und Bekannte weiterleiten, die

ihn dann unter Newsletter@sankt-bonifatius-varel.de

kostenfrei abonnieren können.
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