
Mediativer Tanz  

„Wer tanzt, betet doppelt“ 

 Workshop mit meditativem, liturgischem Tanz zu Psalm-Worten und Glaubenssätzen. 

 Jeder der nachfolgend aufgeführten Nachmittage steht unter einem besonderen 

(biblischen) Thema, das durch Tänze und Texte entschlüsselt, erfahrbar und vertieft 

wird.  

Die Referentin, Dipl. Päd. Claudia-Regina Bruns, möchte die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer befähigen, durch die Musik inspiriert ganzheitlich beten zu können. Die 

Verbindung von Musik und Bewegung, von Zeit und Raum, soll das „Jetzt“ spürbar 

werden lassen und Seele und Herz öffnen für Gottes Gegenwart.  

Anmeldungen nimmt das Pfarrbüro entgegen (04451/2248), aber auch jeder spontane 

Gast ist willkommen. 

 

2. Halbjahr 2025 

 

1. Workshop: Du gießt Wasser auf dürstenden Boden 

Mittwoch, 16. Juli, 17.45 Uhr 

2. Workshop:  Möge dein Weg dir stets entgegenkommen 

Mittwoch, 20. August, 17.45 Uhr 

3. Workshop:  Wenn wir jetzt das Brot miteinanderteilen 

Mittwoch, 17. September, 17.45 Uhr 

4. Workshop:  Dir sei Lob und Dank 

Mittwoch, 15. Oktober, 17.45 Uhr 

5. Workshop: Bleib bei uns, denn es will Abend werden 

Mittwoch, 19. November, 17.45 Uhr 

6. Workshop:  Du krönst das Jahr mit deinem Segen 

Mittwoch, 17. Dezember, 17.45 Uhr  

 


